


Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

День 1

завтрак
Каша из овсяных хлопьев молочная жидкая 250 8,33 13,75 28,3 270,55 1,5 69

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Батон 40 3,16 0,4 19,32 85,44 0,08

2 завтрак Сок 200 1 0,2 20,2 92 4,04 134

обед Суп гороховый вегетарианский 250 7,15 0,6 20,15 127,35 5,65 37

Картофельное пюре 180 3,91 5,62 9,65 148,68 16,52 58

Котлета мясная рубленная паровая 80 11,77 4,73 4,35 100,04 0,144 101

Салат из капусты белокочанной с

растительным маслом
60 1,15 6,05 4,73 78,13 29,08 12

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

полдник Запеканка творожная 150 20,49 13,56 14,88 271,99 0,84 81

Чай сладкий с молоком 200 3,12 3,24 15,06 60,66 0,22 854

Печенье 40 3 3,9 17,7 109,28 0,82 138

Ужин Запеканка картофельная с овощами 200 6,2 11,52 21,48 249,48 1,96 194

пищевые

вещества

витаминэнергетичес

кая ценность

ККАЛ 

Прием пищи
Выход 

блюда 



Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Хлеб пшеничный 25 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

итого за 1 день 80,37 69,63 271,33 2059,38

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

завтрак Каша молочная "Дружба" 200 6,21 8,6 32,4 232 0,44 134

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Батон 25 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

 

 

2 завтрак банан 200 1 3 42 192 20,18 156

обед Суп из овощей 250/20 8,85 6,25 12,38 136,88 10,79 770

Птица, тушенная в соусе с овощами 230 11,62 8,3 21,1 205,71 9,75 302, 352

Салат из свеклы 40 0,57 2,44 3,34 37,56 3,82 33

Кисель 200 0 0 19,6 80 0,6

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

полдник Оладьи с яблоками 120 7,78 13,34 42,7 321,23 0,28 451

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Пряник 40 1,92 1,12 31,08 134,32 0,61

День 2

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Ужин Запеканка морковная 200 7,8 18,04 23,16 325,34 2,43 197

Хлеб пшеничный 25 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Итого 61,54 67,83 339,55 2206,64

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

завтрак Каша манная жидкая 250 3,93 0,38 0,13 125 0,06 215

Какао на молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,36 120

Батон 50 3,95 0,5 24,15 106,8 0,1

2 завтрак Сок 200 1 0,2 20,2 92 4,04 134

обед Суп картофельный с клецками 220 1,8 2,73 11,07 76,12 5,17 85

Биточки паровые 80 11,52 7,72 7,62 146,66 0,38 289

Рагу овощное 180 5,72 9,09 18,09 182,88 27,7 188

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

Сельдь с луком 60 6 5,04 2,4 79,2 1,03 32

полдник Сырники из творога 100 14,583 16,13 18,13 274,67 0,31 157

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

День 3

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Ужин Рагу из овощей 200 4,2 9,2 21,4 206 175

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

Итого 65,813 58,51 234,62 1840,25

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

День 4 

Завтрак Каша пшенная молочная жидкая 250 7,3 9 33,7 245 0,3 133

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Батон 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

2 завтрак яблоко 200 0,8 0,8 19,6 94 20,1 144

Обед Щи по-уральски (с крупой) 220 1,8 4,47 6,34 72,6 10,49 72

сметана 15 0,405 1,5 0,585 17,85 0,09

Биточки рыбные с овощами запеченные 80 9,78 5,82 14,12 148 11,82 259

Капуста тушеная 150 2,97 5,57 14,24 118,5 24,66 132

Салат из яблок с черносливом 40 0,38 0,18 11,64 49,72 2,95 30

Кисель 200 0 0 19,6 80 0,6

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

Полдник Яйца рубленые с маслом и луком 100 7,91 21,34 1,68 230,32 1,5 669

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 85,44 0,08

вафли 20 0,78 6,12 12,5 108,4 2,56

Ужин Суфле из моркови 200 11,2 14 13,6 224 207

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Итого 57,325 75,44 254,565 1908,59

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

День 5

Завтрак Каша рисовая молочная жидкая 250 6,25 10,25 37,88 268,75 0,53 131

Какао на молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,36 120

Батон 40 3,16 0,4 19,32 85,44 0,08

2 завтрак Сок 200 1 0,2 20,2 92 4,04 134

Обед Суп-пюре из моркови 200 2,9 4,34 11,68 97,4 1,94 100

Голубцы ленивые с отварным мясом 160 14,14 9,09 20,05 218,67 20,27 94

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

Сельдь с луком 60 6 5,04 2,4 79,2 1,03 32

Полдник Слойка с повидлом 75 4,79 8,84 38,04 249,99 0,14 463

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Яйцо вареное 44,5 4,91 4,45 0,27 60,78 0,19 18

Ужин Винегрет овощной 200 1,62 20,02 10,74 229,2 17,78 665

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Итого 62,06 75,09 278,45 2017,03

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

День 6

Завтрак Каша гречневая молочная жидкая 250 8,73 13,03 31,25 277,95 1,53 66

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

2 завтрак Груша 200 0,6 0,8 20,6 94 10,14 154

Обед Рассольник ленинградский 250 1,85 4,51 14,61 106,26 6,78 76

сметана 15 0,405 1,5 0,585 17,85 0,09

Свекла, тушенная в белом соусе 180 2,66 5,76 17,59 132,84 2,18 339

Рыба, тушенная с овощами 80 8,74 4,08 2,06 80 2,42 247

Чай сладкий с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,82 138

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Полдник
Рулет картофельный с морковью и овощами 

200 9,1 12,08 20,04 286,56 0,72 211

Какао на молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,36 120

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

Ужин Голубцы овощные 200 5,76 14,88 20 236,8 383

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Итого 59,975 72,72 253,865 1949,54

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

День 7

Завтрак Каша вязкая из смеси круп с морковью 200 7,7 12,94 37,36 296,78 2,38 174

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Батон 40 3,16 0,4 19,32 85,44 0,08

2 завтрак Сок 200 1 0,2 20,2 92 4,04 134

Обед Борщ с капустой и картофелем 220 1,61 4,31 11,22 90,2 9,13 57

сметана 15 0,405 1,5 0,585 17,85 0,09

Плов из птицы 200 20 18,48 33,46 380 0,86 304

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Салат из капусты белокочанной с

растительным маслом
60 1,15 6,05 4,73 78,13 29,08 12

Полдник Оладьи с изюмом 80 6,32 3,84 27,68 170,4 474

Чай сладкий с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,82 138

Ужин Запеканка овощная (с маслом) 200 7,04 22,66 38,38 388,58 442

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Итого за 7 день 62,385 79,78 310,975 2195,76

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

День 8

Завтрак Каша пшеничная молочная жидкая 250 7,3 9 33,7 245 0,3 133

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Батон 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

2 завтрак банан 200 1 3 42 192 20,18 156

Обед Суп картофельный с крупой 220 2,2 2,46 14,96 90,86 7,39 80

Картофельное пюре 180 3,91 5,62 9,65 148,68 16,52 58

Котлета мясная рубленная паровая 80 11,77 4,73 4,35 100,04 0,144 101

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Салат из капусты белокочанной с

растительным маслом
60 1,15 6,05 4,73 78,13 29,08 12

Чай сладкий с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,82 138

Хлеб пшеничный 25 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

Полдник Морковь, тушенная с рисом и черносливом 150 2,61 3,59 36,32 187,5 1,65 136

Какао на молоке 200 6,2 6,4 22,36 169,82 1,36 120

Пряник 40 1,92 1,12 31,08 134,32 0,61

Ужин Салат картофельный 200 3,6 6,12 25,66 171,76 16,22 649

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Итого за8 день 57,59 57,77 329,58 2065,57

Наименование

N 

рецепту

ры

блюда

Б Ж У
В1, В2,

C

День 9

Завтрак Каша молочная "Дружба" 200 6,21 8,6 32,4 232 0,44 134

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 106,8 0,1

2 завтрак Сок 200 1 0,2 20,2 92 4,04 134

Прием пищи

Выход 

блюда 3-

7 лет

пищевые
энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

вещества



Обед Суп-пюре перловый 200 3,08 2,8 14,54 95,8 0,38 103

Картофель, тушенный в соусе 150 3,21 8,89 23,29 186 11,15 133

Биточки рыбные с овощами запеченные 80 9,78 5,82 14,12 148 11,82 259

Салат из свеклы 40 0,57 2,44 3,34 37,56 3,82 33

Кисель 200 0 0 19,6 80 0,6

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

полдник Запеканка манная с яблоками 200 7,58 7,62 14,04 266 0 240

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Ужин Рагу из овощей 200 4,2 9,2 21,4 206 175

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 64,08 0,06

Итого 50,63 52,21 269,89 1863,6

N 

рецепту

ры

Б Ж У
В1, В2,

C

День 10

Завтрак Каша рисовая молочная жидкая 250 6,25 10,25 37,88 268,75 0,53 131

Кофейный напиток на молоке 200 4,58 5,04 21,5 145,34 7,36 130

Батон 40 3,16 0,4 19,32 85,44 0,08

2 завтрак яблоко 200 0,8 0,8 19,6 94 20,1 144

энергетичес

кая ценность

ККАЛ 

витамин

 

Выход 

блюда 

для 

детей  3-

7 лет

Прием пищи Наименование блюд

пищевые вещества



Обед Щи по-уральски (с крупой) 220 1,8 4,47 6,34 72,6 10,49 72

сметана 15 0,405 1,5 0,585 17,85 0,09

Биточки паровые 80 11,52 7,72 7,62 146,66 0,38 289

Рагу овощное 180 5,72 9,09 18,09 182,88 27,7 188

Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 16,7 82,7 0,14

Сельдь с луком 60 6 5,04 2,4 79,2 1,03 32

Полдник Макароны, запеченные с сыром 200 9,16 9,04 38,24 270,96 0,18 207

Чай сладкий с молоком 200 3,12 3,24 17,7 109,28 0,82 138

Печенье 30 2,25 3,54 22,47 125,13 0,63

Ужин Винегрет овощной 200 1,62 20,02 10,74 229,2 17,78 665

Хлеб пшеничный 20 1,08 0,2 9,66 42,7 0,04

Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,22 854

Итого 62,685 81,27 301,325 2169,05
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